
Gutschein

Gutscheinkurse 
terminübersicht 2019

Rund um Gesundheit, 
eRnähRunG und Familie

september:

mi.  11.09.2019 kartoffel & Äpfel 
     17.30-21.15 uhr
mo. 16.09.2019 spitzkohl, rübchen, portulak … 
     17.30-21.15 uhr
Do. 26.09.2019 saisonal kochen - im herbst
     18.30-22.15 uhr
Do. 19.09.2019 Achtsamkeit in der paarbeziehung   
     19.00-22.15 uhr
mo. 23.09.2019 Die Familie - ein exzellenter Lernort   
     20.00-22.15 uhr
     kursort: Familienzentrum rumphorst

OktOber:

mo. 07.10.2019 babys erste kost 
     19.00-21.15 uhr
sa. 12.10.2019 nachhaltig einkaufen 
     10.00-13.00 uhr
Di. 29.10.2019 Westfälische küche 
     18.30-22.15 uhr
mi. 09.10.2019 kindliche körpererfahrung, Lust und   
     neugier 
     20.00-22.15 uhr

mi. 09.10.2019 naturheil- und hausmittel bei 
     erkältungskrankheiten
     19.00-22.00 uhr
mi. 09.10.2019 kindern halt geben und 
     Grenzen setzen 
     20.00-22.15 uhr
     kursort: begegnungshaus 37 Grad
Fr. 11.10.2019 baby-led-weaning 
     10.00-12.15 uhr
mi. 30.10.2019 kindern halt geben und Grenzen 
     setzen 
     20.00-22.15 uhr

nOvember:

Do. 14.11.2019  saisonal kochen - im Winter 
     18.30-22.15 uhr
sa. 16.11.2019  Familienkochkurs 
     10.00-13.00 uhr

sa. 16.11.2019  Familienkochkurs
     10.00-13.00 uhr
     kursort: Familienzentrum rumphorst
mi. 27.11.2019  hildegardisküche 
     17.30-21.15 uhr
mo. 04.11.2019 sauber werden ohne Zwang
     20.00-22.15 uhr
mi. 06.11.2019 sanfte Wege in den schlaf 
     20.00-22.15 uhr
mo. 11.11.2019  Geboren werden in eine digitale Welt   
     20.00-22.15 uhr
mi. 13.11.2019  muss streiten immer weh tun? 
     19.00-21.15 uhr
mi. 20.11.2019 Gefühlswelten im Gleichgewicht - 
     co-counselling als gesunde methode   
     im umgang mit Gefühlen 
     19.00-21.30 uhr
Di. 26.11.2019 mehrsprachige erziehung von kindern  
     20.00-22.15 uhr
     kursort: Familienzentrum heilig Geist
mi. 27.11.2019  von kindlicher mitbestimmung und   
     elterlicher verantwortung
     20.00-22.15 uhr
mi. 27.11.2019  trotzende kleinkinder 
     20.00-22.15 uhr
     kursort: begegnungshaus 37 Grad
Do. 28.11.2019 trotzende kleinkinder 
     20.00-22.15 uhr

DeZember:

sa. 14.12.2019  vegane Weihnachtsbäckerei 
     10.00 – 13.45 uhr 
mi. 04.12.2019 von der kunst der rücksichtnahme   
     und des sich vertragens
     20.00-22.15 uhr
mi. 11.12.2019  mit mehr Gelassenheit erziehen
     20.00-22.15 uhr

Juni:

Do. 06.06.2019 saisonal kochen - im sommer 
     18.30-22.15 uhr
mi. 05.06.2019 training zur Wiederbelebung von   
     säuglingen und kleinkindern
     19.00-22.00 uhr
mi. 05.06.2019 Alltagssituation essen mit kindern   
     19.00-21.15 uhr
     kursort: begegnungshaus 37 Grad
mi. 12.06.2019 naturheil- und hausmittel bei 
     magen-Darm-erkrankungen
     19.00-22.00 uhr
Do. 13.06.2019 trotzende kleinkinder 
     20.00-22.15 uhr
mi. 26.06.2019 tipps für einen guten start in krippe,   
     kita und tagespflege
     20.00-22.15 uhr

JuLi:

mi.  10.07.2019 Quiche & co. 
     18.30-22.15 uhr
mi. 03.07.2019 pubertät und der ganz normale 
     Wahnsinn 
     20.00-22.15 uhr
mi. 10.07.2019 Wort für Wort zur sprache finden -  
     sprachentwicklung 0-6 Jahre 
     20.00-22.15 uhr



ADresse:

Anna krückmann haus e.v.
Friedensstr. 5 | 48145 münster
telefon: 0251 .392908-0
Fax:  0251 .392908-10
info@anna-krueckmann-haus.de
www.anna-krueckmann-haus.de

bürO-ÖFFnunGsZeiten:

mo, Di, Do: 09.00 - 12.00 uhr &
14.30 - 18.00 uhr
mi: 14 .30 - 18.00 uhr
Fr: 09.00 - 12.00 uhr

Während der schulferien ist das büro
vormittags von 09.00 - 12.00 uhr besetzt.

AnmeLDebeDinGunGen:

Für alle veranstaltungen ist eine verbindliche 
Anmeldung erforderlich. sie ist dann verbindlich, 
wenn sie uns am telefon ihre ibAn und bic für den 
Lastschrifteinzug mitteilen, oder sie sich persön-
lich im büro mit barzahlung anmelden. Anmelde-
bestätigungen erfolgen nicht.

JAnuAr:

Fr. 25.01.2019  pizza classica 17.30-21.15 uhr
Do. 31.01.2019 vegetarisch genießen 17.30-21.15 uhr

FebruAr:

sa. 02.02.2019 nachhaltig einkaufen 10.00-13.00 uhr
mi. 13.02.2019 blitzgerichte 17.30-20.30 uhr
Do. 21.02.2019 immunstark essen 17.30-21.15 uhr
sa. 23.02.2019 Familienkochkurs 10.00-13.00 uhr
Fr. 01.02.2019 baby-led-weaning 10.00-12.15 uhr
mi. 06.02.2019 sicher verhüten ohne hormone 
     20.00-22.15 uhr
mi. 13.02.2019 Gefühlswelten im Gleichgewicht - 
     co-counselling als gesunde methode   
     im umgang mit Gefühlen 
     19.00-21.30 uhr
mi. 20.02.2019 sanfte Wege in den schlaf 
     20.00-22.15 uhr
mi. 27.02.2019 Geschwister - die chancen und 
     hürden einer besonderen beziehung   
     20.00-22.15 uhr
mÄrZ:

Do. 07.03.2019 basisch essen 17.30-21.15 uhr
Do. 14.03.2019 saisonal kochen - im Frühling 
     18.30-22.15 uhr
mi. 13.03.2019 mehrsprachige erziehung 
     20.00-22.15 uhr

mi. 13.03.2019 kindliche körpererfahrung, Lust und   
     neugier 
     20.00-22.15 uhr
     kursort: Familienzentrum heilig Geist
mo. 18.03.2019 Geboren werden in eine digitale Welt   
     20.00-22.15 uhr
mo. 18.03.2019 Alltagssituation essen mit kindern   
     19.00-21.15 uhr
mo. 18.03.2019 sauber werden ohne Zwang
     20.00-22.15 uhr
     kursort: begegnungshaus 37 Grad
mi. 20.03.2019 kein stress mit dem kindergeburtstag  
     20.00-21.30 uhr
mi. 27.03.2019 kindern halt geben und Grenzen 
     setzen 
     20.00-22.15 uhr

ApriL:

mo. 08.04.2019 babys erste kost 19.00-21.15 uhr
mo. 29.04.2019 Leckere kost nach dem brei 
     18.30-21.30 uhr
mo. 01.04.2019 rund um schule - kinder ermutigen   
     und stärken 
     20.00-22.15 uhr
mo. 01.04.2019 mit mehr Gelassenheit erziehen 
     20.00-22.15 uhr
Di. 02.04.2019 von der kunst der rücksichtnahme   
     und des sich vertragens
     20.00-22.15 uhr
     kursort: Familienzentrum rumphorst
mi. 03.04.2019 Damit das essen stark und spaß macht  
     19.30-21.45 uhr

mo. 08.04.2019 natur - jede sekunde ist wertvoll   
     20.00-22.15 uhr
mo. 08.04.2019 babys erste kost 
     19.00-21.15 uhr
mi. 10.04.2019 Die erste Zeit zu dritt 
     19.00-21.15 uhr
Do. 11.04.2019 trotzende kleinkinder 
     20.00-22.15 uhr
mo. 29.04.2019 Leckere kost nach dem brei 
     18.30-21.30 uhr

mAi:

Di. 07.05.2019 sushi 18.30-22.15 uhr
Do. 09.05.2019 verliebt in pasta 17.30-21.15 uhr
Di. 14.05.2019 spargel & erdbeeren 18.30-22.15 uhr
mo. 20.05.2019 vegan mediterran 17.30-21.15 uhr
mi. 08.05.2019 Die optimale schlafumgebung für das  
     baby/kleinkind
     19.00-22.00 uhr
mi. 08.05.2019 von kindlicher mitbestimmung und   
     elterlicher verantwortung
     20.00-22.15 uhr
     kursort: Familienzentrum heilig Geist
mi. 15.05.2019 Gefährliche stürze 19.00-22.00 uhr
mi. 15.05.2019 Achtsamkeit in der paarbeziehung   
     19.00-21.15 uhr
mi. 22.05.2019 vergiftungen bei kleinkindern 
     19.00-22.00 uhr
mi. 29.05.2019 notfallsituationen durch insekten und  
     sonneneinstrahlung
     19.00-22.00 uhr

sie besuchen einen fortlaufenden *kurs* aus den 
Fachbereichen Gesundheit und/oder Fitness?
Dann erhalten sie beim ersten kurstermin von ihrer 
kursleiterin einen Gutschein zum kostenfreien besuch 
eines *kochabends* (außer der Lebensmittelumlage) 
aus treffpunkt Annas küche oder eines *Familien-
themenabends* aus erziehung und beziehung gestalten.
Denn für unsere Gesundheit ist eine ausgewogene 
ernährung die beste Grundlage. sich um beides gut zu 
kümmern, das lernen wir zu allererst in der Familie. 
Dazu tragen alle bei: ob kinder, Großeltern, eltern, 
Onkel, tanten… mit Familie(n)- themen haben wir also 
alle zu tun. stöbern sie in unserem vielfältigen Angebot.

*Die kurse müssen jeweils mit einem sternchen
gekennzeichnet sein.* 

kochabende aus
treffpunkt Annas küche

Familien-themenabende aus
erziehung und beziehung gestalten

Gutschein: 
*Rund um Gesundheit,
eRnähRunG und Familie *


